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Del 1 Introduktion

PingPongParkinson Tyskland e. V. dr den rikstickande sammanslutningen av individer och
sjalvhjdlpsgrupper som frivilligt stdller upp pa att ta hand om personer med Parkinson och deras

familjer med hjélp av bordtennis.

PingPongParkinson Tyskland e. V. (PPP) dr en ideell forening. Han skulle vilja fa de runt 400 000
personer som drabbats av Parkinsons i Tyskland fran soffan och bort fran den frekventa

isoleringen, bland folket och in i PPP-grupperna.

berattelse

Skapandet av PingPongParkinson dar resultatet av ett samarbete mellan tva inbitna

bordtennisspelare.

Will Shortz, dgare till Westchester Table Tennis Center och korsordsredaktor for The New York
Times, och Nenad Bach, en kroatisk-amerikansk skivartist, kompositor, artist, producent,

fredsaktivist och Parkinsonspatient.
Fran videon, Ping Pong Parkinson: Nenad Bach's Story av filmskaparen Dave Steck:

”Jag heter Nenad Bach, jag dr sangare, latskrivare, kompositor, producent och fredsaktivist. Jag
har upptrétt i fyrtio dr, men for nio ar sedan kdnde jag en darrning i min hégra hand. Jag insag att
nagot var fel och gick till ldkaren, men ingen kunde peka ut orsaken. De sa att jag var for kénslig -

som artist.

Men sa, ett ar senare, fick jag diagnosen Parkinsons. Jag accepterade detta. For tre ar sedan
slutade jag att synas offentligt. Jag onskar att jag inte hade det, men nu njuter jag av det for det

finns en skonhet i langsamheten.

En vin till mig, Bob, bjéd sedan in mig till bordtenniscentret i Westchester och jag introducerades

for bordtennis och jag borjade spela regelbundet.

Och sa maérkte jag att dagen efter rorde jag mig faktiskt mycket battre och jag madde mycket
béttre. Jag okade mitt spel till tre ganger i veckan och kanske sex manader senare markte jag att

jag faktiskt var 50 % battre; inte bara fysiskt utan ocksa mentalt.
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Allt ar battre an tidigare. Bordtennis har forbattrat mig sa att jag kan prestera igen. Inte lika bra

som det brukade vara, men tillrackligt bra fér att méta mina behov av att spela live.

Jag vill hjdlpa andra ménniskor for det hjdlper mig. Jag hoppas att alla som har fatt diagnosen
Parkinson, som jag, skulle fa hjéalp och spela for de vet att traning hjalper, men traning ar trakigt —

och bordtennis ar kul.

Vi har en Ping Pong Parkinsonférening dar méanniskor med samma problem kan trédffas och jag
kan inte vdnta med att fa spela dar. Bordtennis dr bra for mig och for alla med diagnosen. Jag kan

inte sla Parkinsons med bordtennis, men jag 6vervann min rddsla for Parkinsons med bordtennis."

Sedan mars 2017 har WTTC hallit en parkinsonkvall varje vecka, som dger rum varje onsdag som

en del av PingPongParkinson-kampanjen.

bordtennis

Bordtennis &r den femte mest populdra sporten i védrlden och en av de mest populéra bollsporterna
totalt sett. I utomhuspooler, vandrarhem, pa skolgardar, i parker eller hotell finns det minga
bordtennisbord och (ndstan) alla har nog spelat det nagon gang, for knappast nagon annan sport

kan utdvas sa enkelt och utan storre forkunskaper — och det néar som helst pa aret.

Ett tavlingsracket kan kosta upp till 300 euro! Du kan knappast fa ett bordtennisbord fér mindre
an 500 euro. Bordtennis ar fortfarande en billig sport. For att komma igdng racker det med ett bra

racket fran en fackhandel, som finns fran 30 euro.

Och det andra materialet som bord, nidt och bollar tillhandahalls vanligtvis av klubben dar
PingPongParkinson-deltagarna spelar. For att ticka de lokala idrottsforeningarnas kostnader for
materialet och vid behov tréanaren blir PPP-deltagarna aktiva medlemmar i klubben dédr de spelar
bordtennis. Detta gor ocksa OPS attraktivt for klubbarna som tyvérr oftast far brottas med

medlemsnedgang.

PingPongParkinson

PingPongParkinson Tyskland e. V. dr den rikstickande sammanslutningen av individer och
sjalvhjalpsgrupper som frivilligt stdller upp pa att ta hand om personer med Parkinson och deras

familjer med hjdlp av bordtennis.

Fokus for PPP:s verksambhet ér att erbjuda information och émsesidigt utbyte till de drabbade och

deras familjer. Bordtennis har visat sig vara perfekt for detta.

PingPongParkinson-konceptet bygger pa att man vill erbjuda bordtennis for alla med Parkinson,

oavsett deras personliga formagor, det vill sdga fran nybdorjare till varldsméstare.
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Aven om det fér nirvarande inte finns ndgra vetenskapliga bevis, ar alla drabbade som har provat
det sdkra: Den progressiva forsamringen av symptomen pa Parkinsons sjukdom kan bromsas

genom att spela bordtennis som en form av sjukgymnastik.

vidare

e stdder PingPongParkinson Deutschland e. V. PingPongParkinson-initiativet éver hela
varlden.

e PPP arbetar aktivt med radgivningstjanster for de drabbade och deras familjer.
Motsvarande online-erbjudande skapas successivt.

e Deltar PPP i vetenskapliga kongresser, t.ex. B. vid den attonde gemensamma arliga
konferensen for German Society for Neurorehabilitation eV och German Society for
Neurotraumatology and Clinical
Neurorehabilitation e. V. fran 10.-12. December 2020 med f6reldsningen
"PingPongParkinson Germany. Bordtennis forbéttrar symptomen hos Parkinsonspatienter"

e Ar PPP i diskussion med universitet och hégskolor fér vidare forskning kring bordtennis
effekter pa neurologiska sjukdomar.

e Skulle PPP vilja utéka bordtennisens obestridda positiva egenskaper fér neurologiska

sjukdomar i framtiden och dven erbjuda erbjudandet till exempelvis demenssjuka.
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