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PingPongParkinson Tyskland e. V. (PPP) dr en ideell forening som vill etablera att spela
bordtennis som en del av sjukgymnastik for idiopatisk Parkinsons syndrom och som &dven vill

hjdlpa de drabbade pa en mdngd olika satt.

PPP vill gdrna fa de cirka 400 000 personer som drabbats av Parkinson (personer med Parkinsons
pwp) i Tyskland fran soffan och bort fran den frekventa isoleringen, in i idrottshallarna och bland
folket och forsoker déarfor bygga upp ett ndtverk av baser som ar sa omfattande som mojligt, i kan

spela bordtennis med pwp.

Denna information dr avsedd att tjdna cheferna for respektive baser.

For battre 1asbarhet har vi anvdnt den maskulina formen som inkluderar andra kon.

| FORHAND SOM EN OVERSIKT
STOD
o Var kan jag bestilla flygblad? flyer@pingpongparkinson.de
> Vem behandlar medlemsansdkningar? heike@pingpongparkinson.de
o Vem tilldelar nya e-postadresser? der.weinmann@pingpongparkinson.de
° Vem forvaltar stodfonden? lars@pingpongparkinson.de
° Vem organiserar evenemangsmaterialet? sabine@pingpongparkinson.de
> Vem organiserar ZOOM-foreldsningarna? silke@pingpongparkinson.de
> Vem ger mig rad om fakturering? heike@pingpongparkinson.de
o Vem svarar pa fragor om sjadlvhjilpsframjande? karsten@pingpongparkinson.de

° Vem hjalper till med PR? der.weinmann@pingpongparkinson.de

BASER
° Vem diskuterar jag nya baser med? silke@pingpongparkinson.de
° Vem tranar CRM-programmet? harry@pingpongparkinson.de
° Vem hjilper mig att ldgga in data i CRM-systemet? gaby@ pingpongparkinson.de
° Nyskapande av baser? gaby@pingpongparkinson.de
Mer om kalltextenKalltexten krdvs om du vill ha ytterligare information om éversattningen
Skicka feedback

Sidopaneler
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1. Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom &r en langsamt progressiv forlust av nervceller. Den &r obotlig och, med mer
dn 6 miljoner drabbade, den nést vanligaste neurodegenerativa sjukdomen i varlden. Forlusten av
de dopaminproducerande nervcellerna leder bland annat till rérelsestérningar som skakningar eller

muskelstelhet.

Det finns for ndrvarande ingen mdjlighet till en orsaksbehandling av Parkinsons syndrom som kan
stoppa eller till och med minska utvecklingen av sjukdomen. Fér ndrvarande dr endast behandling

av symtomen mojlig, vilket atminstone kan bibehalla patienternas livskvalitet lite langre.

Men ndr sjukdomen fortskrider maste dosen och sammansittningen av likemedlet standigt
anpassas. Dessutom kdnnetecknas behandlingen av att allt eftersom sjukdomen fortskrider
kombineras fler och fler likemedel, som maste tas med allt kortare intervall for att uppna

tillrdacklig effekt.

Aven om likemedelsbehandling fér Parkinsons fortfarande &r i fokus, finns det dvertygande bevis

for behovet av ett regelbundet traningsprogram for att behandla Parkinsons.

2. PingPongParkinson

Alla drabbade som har provat det dr sikra: Den progressiva férsamringen av symptomen pa

Parkinsons sjukdom kan bromsas genom att spela bordtennis som sjukgymnastik.

PPP-konceptet bygger pa att man vill erbjuda bordtennis for alla med Parkinson, oavsett deras

personliga formagor, det vill sdga fran nyborjare till varldsmastare.

PPP syftar till att binda pwp till bordtennissporten pa lang sikt och att fraimja utvecklingen av sin
egen hdlsokompetens, som helst tar sig uttryck i livslanga idrottsaktiviteter. Med sin ldga
skaderisk &r bordtennis en fysisk aktivitet for alla. Det géller i synnerhet personer som aldrig har
tranat eller inte har trdnat pa lange. Just dessa pwp, som regelbundet har svart att genomfora sitt

eget traningsprogram, borde vagledas fran icke-idrottare till "terapeutiska idrottare".

Pwp ska inte behandlas primért passivt. Att spela bordtennis proaktivt har en genomgdende

positiv inverkan pa de viktigaste behandlingsmalen for sjukgymnastik vid Parkinsons sjukdom.



Framja och forbattra rorlighet och koordination Att spela bordtennis framjar det som Parkinsons
sjukdom tar ifrdn de drabbade, rorlighet. Dessutom trdnas olika koordinationsférmaga som 6ga-

hand-koordination, da bollen traffas utan att titta pa racketen.

En studie fran det internationellt erkdnda Svenska Karolinska Institutet drar slutsatsen att
bordtennistraning &r sdker, genomforbar och har potential att forbattra balanskontroll och fysisk

funktion hos pwp .

"Bordtennis férefaller mig vara den idealiska sporten for personer med Parkinsons
sjukdom. Om jag hade vetat detta tidigare, skulle jag ha rekommenderat bordtennis till
mina Parkinsonspatienter!"

dr medicinsk Rudolf Brodhun, specialist i neurologi och psykiatri, tidigare 6verldkare

vid neurologkliniken i Seesen

Bordtennis kombinerar sport- och hilsoaspekterna med det roliga i spelet. A andra sidan kan du
inte spela det ensam. S& du kommer bland ménniskor i alla aldrar och kén. Sa du kan prata, men

du behover inte.

Ur psykologisk synvinkel &dr bordtennis den perfekta terapiformen for Parkinsonspatienter.
Japanska ldkare och forskare fann i en studie att en anledning till den markanta forbéttringen av
symtomen fran bordtennistrdning var att "patienterna tyckte om bordtennisterapi, vilket inte &r

fallet med andra, mer funktionella, terapier. De var motiverade att ta en aktiv del.”

Dessutom, pa grund av det automatiska 6msesidiga utbytet av deltagare, har PPP potentialen for
en riktig sjalvhjalpsgrupp. Med den ytterligare psykologiska fordelen att inte ga "for att hjdlpa dig

sjalv", utan till bordtennis.

3. Landschef

Som landschef ar du i férsta hand kontaktperson och ldnken mellan

e respektive regionchef

e och PingPongParkinson Deutschland e. V

Landschefens arbetsuppgifter



e Kontaktperson for nya intressenter
e Kontaktperson for intresserade klubbar

e Stdd vid etablering av nya baser

4. regionchef

Som regionchef dr du i férsta hand kontaktperson och lanken mellan

e baschefen for de enskilda baserna i sin region
e klubben som erbjuder utbildningen
e ansvarig landschef

e PingPongParkinson Tyskland e. V
Regionchefens ansvar

e Kontaktperson for nya intressenter

o Kontaktperson for baschef

e Formedla nya kontakter till baschefen
e Stod vid etablering av nya baser

e Dataunderhall i CRM

e Deltagande i méten

e Samarbete med teambaser/organisation

5. basledare

Som baschef &r du kontaktperson

e for regionala ledare i basen
e for nya kontakter

e PingPongParkinson Tyskland e. V
Baschefens uppgifter

e Ta hand om medlemsstatusen for deltagarna i TT-klubben

e Ta hand om medlemskapsstatusen for deltagarna i OPS e. V
e Underhall av deltagargruppen i CRM

e Uppdatering av basinformation i CRM

e Samarbete med teambaser/organisation



Bascheferna ar de viktigaste personerna pa PingPongParkinson. Med sitt arbete pa plats bidrar de

vasentligt till att baserna fungerar.
Anda:

Viljan att etablera eller leda en PPP-bas maste komma fran basledaren sjdlv! Ingen ska lata sig

tvingas in i denna position!

"Fardigheten" ar ganska irrelevant, forvaltningen av en PPP-bas ér inte svart. Inom baserna kan

dock andras problem bli en belastning.

a. Idéer for att siitta upp en bas

i. hitta klubb

Med runt 9 000 (!) bordtennisavdelningar och klubbar finns det ett ndstan
rikstackande nétverk av mojligheter fér bordtennis mot Parkinson i Tyskland. Du kan

hitta en klubb med hjdlp av lamplig sokfunktion pa www.mytischtennis.de .

Klubbarna ar generellt mycket 6ppna for att acceptera en PPP-bas. Ett motsvarande

informationsblad finns tillgdngligt fér din information.

ii. Hitta pwp

Erfarenhet har visat att personer med Parkinson hittar varandra via:

e Tidningsreportage i regiontidningens lokalavdelning
e Flyer/info till neurologer/fysioterapeuter/apotek

e genom att vanda sig till befintliga Parkinsons sjédlvhjalpsgrupper

Deltagarna i baserna ska alltid vara pa fornamnsvillkor. Det &r vettigt att byta telefonnummer sa
att alla kan kontakta varandra och prata med varandra utanfor bastid eller ordna ett traningspass

vid en annan tidpunkt.

Viktigt: Arbetet som behover goras pa basen kan ocksa goras tillsammans!

b. PPP-klubbarna



For att bli en OPS-férening behdver man egentligen bara viljan att vilja stodja OPS. Det giller i
alla fall om du &r positiv till antagningen av nya medlemmar som kanske &nnu inte kan spela

bordtennis pa ett avancerat stadium.

Optimalt sett utvecklas en grupp i foljande faser, men vi stodjer d&ven klubbar med sma grupper

eller till och med med bara en person. Vem vet om klockan inte blir tva pa morgonen?

FRAMFOR ALLT AR DET VIKTIGT ATT GE PERSONER MED PARKINSON MOJLIGHET
ATT SPELA BORDTENNIS NARA HEMMET!

i. Niva: bli en PPP-klubb

PPP hittar i regel en forening for en intresserad person i ndrheten av dédr de bor. Men det finns
ocksa den motsatta vdagen: En klubb ar intresserad av ett samarbete och erbjuder bordtennis mot

Parkinsons utan att en pwp dr med i borjan.

Tillsammans foérsoker vi sedan hitta andra intresserade till gruppen via tidningsreportage, sociala

medier, flygblad m.m.

Det ar viktigt: Den deltagande pwp blir en aktiv medlem i klubben dér de spelar bordtennis!
Medlemskapet i PingPongParkinson Deutschland e. V. &r valfritt for deltagare. I gengald

tillhandahaller klubbarna oftast materialet som bord, nit och vid behov bollar.

Atminstone i bérjan har det visat sig vara en bra idé att koppla PPP-gruppen till en hobby- eller

pensiondrsgrupp. Pa sa satt kan det bli ldttare att vanja sig och ldra kdnna varandra i en storre

grupp.
ii. Niva: guidad trining

Visst kan man ldra sig bordtennis till viss del. Men det &r roligare om du behédrskar
bordtennistekniken lite béttre. Av denna anledning bor utbildning genomféras pa sa manga baser
som mojligt under sakkunnig ledning. P& sa sétt kan en hélsovinst uppnds snabbare — de som

beharskar tekniken tjanar mest pa det.

En erfaren bordtennisspelare som formedlar de forsta grundldggande kunskaperna,

slagtrapositionen etc. racker sdkert i borjan.



Eftersom det i trdningsdelen av PPP-grupperna bor sédkerstillas att deltagarna, oavsett formaga,
tranar alla-med-alla, det vill sdga byter regelbundet under 6vningarna, hjédlper d@ven en trdnare eller

tranare till med denna uppdelning.
iii. Niva: guidad, avancerad utbildning

Sjédlva bordtennistraningen och spelet féregas av ett uppvarmnings- och gymnastikprogram som
uthllighets- och styrketrdning. A ena sidan tjanar detta till att kompensera fér de ojimna

belastningar som uppstar i bordtennis och for att ytterligare minska skaderisken, som redan &r lag.

A andra sidan bér denna del av utbildningen ha sin egen terapeutiska nytta genom ett program

anpassat for sjukdomen.

iv. Niva: utbildad trinare

Utbildarna i PPP-baserna uppfyller helst vissa kvalitetskriterier. Detta innefattar féorutom att vara
bordtennisinstruktor ytterligare kunskap om den kliniska bilden och de speciella traningsformerna

vid Parkinsons sjukdom.

Av denna anledning for PPP en dialog med det tyska bordtennisférbundet (DTTB) om DTTB:s

mojligheter att utveckla utbildningar for PPP-bastranare som har fokus pa Parkinsons symptom.

Samtidigt forsoker vi fa bordtennis erkdnd som en rehabiliteringsatgird av
sjukforsakringsbolagen. I det hér fallet skulle ledningen av en OPS-grupp ocksa vara ekonomiskt

mycket intressant for utbildarna.

6. Assistans fran PingPongParkinson Deutschland e. V

PingPongParkinson Tyskland e. V. stodjer ”sina” landschefer, regionchefer och baschefer med
ord och handling. Mer information och verktyg finns i Google Drive. Dessa dr till exempel:

¢ Omfattande informationsfolder

e Information till klubbar

e Broschyrer och flygblad, logotyper

a. E-postadress

Ledarna kan enkelt stdlla in en e-postadress firstname.surname@pingpongparkinson.de . E-
postadressen kan stéllas in som vidarebefordran (standard) eller som brevlada. Véanligen kontakta

Michael Weinmann, der.weinmann@pingpongparkinson.de.



Det bor hér noteras att PPP anvander en enhetlig signatur. Detta infogas via var signaturgenerator.

Du hittar detta pa www.pingpongparkinson.de/ppp-signaturgenerator . Losenord: "ppsig".

b. flygblad

Ledare kan begéra ut flygblad som delas ut till neurologer, sjukgymnaster, apotek m.m. Vénligen

kontakta flyer @pingpongparkinson.de .

c. CRM-system

Ett webbaserat databasprogram programmerat av Harry Willler ar tillgéngligt for féreningen. Har

kan bland annat alla kontakter hanteras.

For tillgang och utbildning, kontakta Harry WiRler, harry@pingpongparkinson.de .

i. Kontakter for flodesscheman i CRM
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| Ablaufplan Fingabe Kontakte CRM |

Kontaktschen,
!
i Stitzpunkt nicht
Daten ergénzen vorhanden’
! | | i
WWW Spide( erscheint in der
Personendeien die Direktauswehl Sitzounkd irekt Liste ,noch nicht
Vgﬂmn /' ‘T’ Zugmlizsene"
iﬂj’m Evtl, Stiitzpunkt in Planung
Anhand von en
ob Stifizpunktinder
Néhe:
v Interessenten aus einem
.. Gebiet ggf. Griindung
Ub:rtus‘t::m:t:n l neuer Stlitzpunkte
Auffen der Neer Spiler erscheintin Stizpuniste '
Stiitzpunktiibersicht
Interessent bleibt solange:
in Liste ,noch nicht:
ugewiesen”

ii. Underhall av datai CRM

kontakter
samhallen
baser
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Impressum

EASYCRM

Privat: EasyCRM

Home / Privat: EasyCRM

Stammdaten + Ubersichten » Aktivitdten ~ Sponsoring ~ Hallenbuchung ~ Service v

Privat: EasyCRM

Home / Privat: EasyCRM

_ Ubersichten ~ Aktivitaten ~ Sponsoring ~ Hallenbuchung ~ Service v
_Komakte

Stitzpunkte

Landesleiter

Antrige/Interessenten

Bewerbungen von Vereinen
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\
\

Ubersichten v

\\
\_
T

— |

Aktiitaten «  Sponsoring +  Hallenbuchung +  Service +

Kontakte

12345

Anrede: OFrau ®Herr OFirma [ Ist Landesleiter

Mitgliedsart:
Vorname / = (1 Ist Gruppenleiter

Heike :
Firma: MitgliedsNr: ¥
[ Ist Gruppenleiter iV.

Nachname /
Bez2: Mustermann (] Ist Regionsleiter
Strae: Musterstr. 33 Mitglied in: Ist Spieler

Stiitzpunktleiter O Ist Trainer
pLz/ort: 3940 Musterhausen in:

[ IstvIp
Geb.Dat: 28.08.1820 Ist erkankt
GroBe: PPP-Mal: [ Ist Ansprechpartner
Telefon/ Mailtyp: O Weiterleitung Bemerkung
i 01228939393 OPostfach
@keine PPP_Mail

Mail: Hmustemann@web.de
Bild:
Antrag: igung senden ;
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/{/,Pf ivat: EasyCRM /’ Home / Privat: EasyCRM

E /
//
/

_ /gbersich(en v Aktivitdten + Sponsoring v Hallenbuchung ~ Service v
Kontakte /

Stiitzpunkte /

Landesleiter

Antrége/Interessenten

Bewerbungen von Vereinen B

Impressum

o2y it

EASYCRM AN o

N
- Ubersichten +  Aktivititen +  Sponsoring »  Hallenbuchung + \ﬁme .
Stltzpunktibersicht \ //
N
N o £y Wl [ @@

[B]  sadenwirttembers Landesleiter: NN
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EASYCRM |
\ /

- Ubersichten » *(\Ivkilen . Sponsoring

S‘{ﬂtzpunktﬂ bersicht

Hallenbuchung = Service ~

- Obersichten «

Aktivitaten + Sponsoring * Hallenbuchung = Service +
Stutzpunktibersicht

e

Swizpunkansme: Im Aufbau

Vereinsname: Webseite Verein:

Swate: P2/ 0

Y AspTraining: Ml Asp. Training:

Trainingszeiten: Trainingsort:
4

Lot KSV Niesige. V.

S Niesiger Srage 1952
s 36038 Fulda
Los>
| nne Silke Kind (0171/5888417)
Asp. Mail: silke@pingoongparkinson.de
TrainimgSI€HEn: | en Donnerseag um 18:45 Uhr

7

Trainingsort:

Turnhalle in Niesig

in unmittelbarer Nahe der Ottliengrundschule
Niesiger StraRe 1953

36039 Fulda.
[Dariniztre b

O ommy

lesig
o Kieche)
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E

Neuen Stiitzpunkt planen und griinden

Bereits bestehenderVerein, wo ein Spieler mit Stiitzpunkt planen; woBedarfist 1«1
Parkinson spielt, der Stutzpunkt werden <

méchte.
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Vorbereitung neuer Stitzpunkt

/AL

Neuen Stitzpunkt in CRM anlegen

==




7. Integritet

Datainsamling fran medlemmar

En persons anslutning till en férening uppréttar ett avtalsmassigt medlemsférhdllande mellan de
tvd. Det innebaér att foreningen far behandla medlemmens personuppgifter som &r nodvéndiga for

att driva foreningens mal och for stéd och administration av medlemmarna.
Datainsamling fran icke-medlemmar

Foreningen kan i princip dven samla in personuppgifter fran icke-medlemmar, i den man det &r
nodvandigt for att tillvarata foreningens beréttigade intressen och det inte finns nagra skyddsvarda
intressen hos de registrerade. Om exempelvis icke-medlemmar &ven kan delta i
foreningsevenemang utéver medlemmarna, kan d&ven nodvédndiga uppgifter (t.ex. namn, adress
och eventuellt dven fodelsedatum) for denna grupp personer registreras. Det gdller dven i
synnerhet moten i sjalvhjalpsgrupper, dér dven icke-medlemmar far delta och foéreningen ska dven
samla in personuppgifter fran dem for att kunna kontakta berérda eller av andra viktiga skal.
Behorighetsgrunden for detta &r vanligen dven ovan ndmnda 6 st 1 f) GDPR, eventuellt d&ven 6 st 1
b), i den man det finns ett avtalsforhallande mellan gruppdeltagaren och féreningen (som arrangor

gruppen mote).

8. Kommunikationen

For kommunikation mellan PingPongParkinson Deutschland e. V., liksom de statliga, region- och

bascheferna, bildades Whatsapp-gruppen "PPP alla baser".

I princip alla statliga, region- och baschefer &r representerade i denna grupp. Det &r har klubbens
officiella kommunikationer till baserna gors. Samtidigt kan ett utbyte ske hér, i den man dmnet

aven beror andra personer.

9. Den deltagande pwp

a. medlemskap

18



Det ar viktigt: Den deltagande pwp maste bli en aktiv medlem i klubben dér de spelar bordtennis!
I gengdld tillhandahdller klubbarna oftast materialet som bord, nit och vid behov trdnaren eller

bollarna.

Medlemskapet i PingPongParkinson Deutschland e. V. &r valfritt fér deltagarna, men foér 12 euro
per ar ar det inte for dyrt . Deltagarna bor tinka pa att baserna formodligen inte skulle existera
utan foreningen! En av vara huvuduppgifter ar att etablera ytterligare baser. Vi ger inte bara rad

till de inblandade utan tillhandahaller till exempel &ven informationsmaterial.

Genom sitt medlemskap mojliggor deltagarna for andra drabbade att delta i bordtennis mot
Parkinsons pa plats.

19



DU als aktives MIiTGLIED ...

...holst Dir Daine ¢; i
L 2%:{1?1 Sle!EFhE‘It zuriick durch
*a 27 Teilnahme an unseren

o
= 1z 1 "8,
...ermdglichst anderen %3,
ey : ; 4. 2 %
die Teilnahme an Tischtennis %y %, s,
gegen Parkinson vor Ort %, % %
S %"
& 0 ...starkst den Bekanntheitsgrad und die
A offentliche Wahrnehmung unseres Vereins
... erhohst das Bewusstsein fiir Parkinson mit ,§’
allen "Gesichtern" in der Offentlichkeit &
v, >
+ , &
...hilfst anderen Betroffenen, SENE
%, %; : SN
% %, mehr Mut zu haben und sich /(& S
0 %%, weniger zuriickzuziehen N
4+ 9 9,
- @ %, &
@@’3” B, 7 %0’/
Qs
+ 9,7, %
%%, o, %7
2%, o, %24, PING
%, 7 7, PONG
2,58, % %
A XA PARKINSON
"z@”% “n, DEUTSCHLAND e.V.
%, 3. 5
e ...und das alles fiir
% nur12€im Jahr

© 2022, PingPongParkinson Deutschland e.V., Entscheidungshilfe Mitgliedschaft

20



b. forsiakring
Angaende mojliga olyckor i forvag:

Tyvarr kommer olyckor att hdnda i baserna, eller sa uppstar halsoproblem. Kanske Gverskattar

den ena eller den andra sig sjélva, bara for att sjukdomen fér med sig olika dagsformer.

Men i grunden: Vi skapar ett erbjudande! Alla &dr herre 6ver sin egen kropp och maste sjdlva

bestimma om de kan ta del av detta erbjudande med gott samvete eller inte.

Men vi ser upp till varandra! Och sedan kan du stélla in en stoppsignal!
idrottsolycka for en medlem

Den lagstadgade sjukforsikringen betalar alla direkta behandlingskostnader, inklusive

rehabilitering . Fran och med sjunde sjukveckan tar hon ocksa 6ver den begrdnsade fortsatta

I6neutbetalningen.
Men tdnk om det inte ar allt?

Den sé kallade " idrottsforeningens olycksfallsforsikring " dir den deltagande pwp spelar

bordtennis &dr en basforsdkring som respektive statligt idrottsforbund tecknar for alla

medlemsklubbar.

Det finns paket med olika omfattning av tjanster. Olycksfallsférsdkringen, som vanligtvis dven
omfattar rehabiliteringsatgdrder, och ansvarsforsakring &r standard. I vissa fall ingar &ven

rattsskydd och bagageforsakring.

Skyddet gdller all idrottslig och annan lagstadgad klubbverksamhet, inklusive trédning och
tavlingar samt ut- och hemresor. Det finns ingen uteslutning pa grund av en tidigare sjukdom,

atminstone enligt Niedersachsen State Sports Association.

PingPongParkinson Tyskland e. V. & INTE medlem i en statlig idrottsforening och har darfor
INTE en egen idrottsolycksfoérsakring:
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e Detta dr inte heller nodvéandigt eftersom deltagarna &r forsikrade genom
idrottsféreningarna
e och inte heller mojligt eftersom klubben inte erbjuder sina egna idrottsanldggningar.

Om bestaende skador kvarstar kommer den privata olycksfallsférsdkringen in. Den viktigaste
delen ar engangsbeloppet, som beror pa respektive invaliditetsgrad. Dessutom kan man avtala om
olycksfallspension eller en dagpenning pa sjukhus och en konvalescenspenning, som &r avsedd att

kompensera for merkostnaderna under och efter en sjukhusvistelse.

Privat olycksfallsforsikring betalar for de flesta sportolyckor, men inte for alla .

Flygplansolyckor, tdvlingsevenemang och i vissa fall hogrisksporter som ishockey eller klattring

ar uttryckligen undantagna.
Vilka andra typer av forsdkringar &r vettiga for idrottare?

Privat ansvarsforsikring betalar ut om allvarliga idrottsolyckor orsakas av tredje part, t.ex. B.

vid en alltfér hard foul. Den som redan har en ansvarsforsakring bor ldsa villkoren ndrmare om
man dr tveksam. For ndr det kommer till vattensporter, cykling eller motorsport erbjuder inte alla

policyer tillrdackligt skydd.

Idrottsolycka for en icke-medlem

Betraffande  denna fraga finns &dven det problem betrdffande  "foreningens
idrottsolycksfallsforsdkring" att de statliga idrottsféreningarna har tecknat olika férsdkringar och i

detta avseende gdller olika villkor Klubben kan sédkert ldmna eller inhdmta information om detta.

PingPongParkinson Tyskland e. V

PingPongParkinson Tyskland e. V. har tecknat en ansvarsforsakring med ett tickning pa 5 000
000 €.

c. Kampanjfond (fran 2023-01-01)

Genom beslut av bolagsstamman den 21 augusti 2022 bildades en stodfond som ska fyllas med

donationer.

Foljande finansieras, analogt med féreningens uppgifter enligt stadgarna, efter ansokan:
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e Organisation av fritids- och massidrotter, samt traningsverksamhet i baserna i Tyskland:

o Aterbetalning av medlemsavgiften for PingPongParkinson Deutschland eV

o Subvention pa 2,00 euro per manad for bordtennisklubbens medlemsavgifter
(arsavgift)

e Marknadsforing och deltagande i sportspecifika evenemang, sdsom turneringar och
sporttavlingar i synnerhet:

o 20 % av utvecklingsfondens bestand pa nyckeldatumet tre manader fore ett PPP-
varldsmaésterskap kommer att erbjudas deltagarna i lika delar. Betalningen sker i
lika delar till alla s6kande utan separata anstkningskrav.

e Genomforande av atgdrder och evenemang for att uppratthalla och framja fysiskt, mentalt
och andligt vdlbefinnande vid Parkinsons sjukdom:

o Bidrag pa 20 % av kostnaderna for deltagande i bordtenniskurser annonserade av
PingPongParkinson Deutschland eV i dubbelrum (max 1 ansokan per ar och

medlem).

En ansokan bifalls genom ett enhdlligt beslut av utvecklingsfondens chef och
ekonomistyrelseledamoten. Om beslutet inte dr enhdlligt anses ansdkan avslagen. Beslutet

behover inte vara motiverat.
Endast medlemmar i PingPongParkinson Deutschland eV far lamna in ansokningar till fonden.

Ramvillkoren for en eventuell utbetalning ska kontrolleras och justeras regelbundet. Dessa

beslutas pa bolagsstamman.

Lars Rokitta har som idégivare till utvecklingsfonden ocksa tagit over forvaltningen.

(lars@pingpongparkinson.de)

10.forening

PingPongParkinson Tyskland e. V
Wicker path 5
48531 Nordhorn

grundades den 2 februari 2020

Styrelse:

Thorsten Boomhuis Nordhorn 1:e ordférande
Guido Niers Nordhorn 2:e ordférande
Silke Kind Fulda styrelsebaser
Heike Schroven Nordhorn Ekonomichef
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11.sjalvhjalp
Situationen nér det géller sjdlvhjédlpsframjande av PingPongParkinson ar f6ljande:

Den rittsliga grunden for framjande av sjdlvhjdlp ar § 20h bok V i sociallagen (SGB V). Har
regleras att de lagstadgade sjukforsdkringsbolagen och deras foreningar fréamjar
sjalvhjdlpsgrupper och organisationer som har satt sig som mal att forebygga hélsa eller

rehabilitering av forsdakrade med en fast lista 6ver sjukdomar, inklusive Parkinsons sjukdom.

Avsnitt 20h SGB V foreskriver de tva finansieringsdelarna schablonfinansiering och
projektfinansiering.

a. sjalvhjalpsorganisation

PingPongParkinson Tyskland e. V. ansokte foérra dret om engdngsbidrag fran
sjukforsakringsbolagen som en sjdlvhjalpsorganisation pa federal niva. For finansiering som
sjalvhjdlpsorganisation krdvs att man &r registrerad som en registrerad forening. Denna
finansiering avslogs bland annat med motiveringen att vi skulle ha framjandet av idrotten som vart

primdra syfte.

Tydligen beror detta utanférskap med hénsyn till idrotten pa att GKV har definierat att vid
framjande av sjdlvhjdlpsorganisationer “ar den viktigaste arbetsformen utbyte av hjdlp fran

berorda/anhoriga”. Pa PingPongParkinson ser du sporten, inte utbytet i férgrunden.

b. stodgrupper

Centralforbundet for lagstadgade sjukforsdkringar har definierat: “Med hélsorelaterade
sjalvhjdlpsgrupper forstas frivilliga sammanslutningar av drabbade personer vars verksamhet
syftar till att gemensamt klara av sjukdomar, konsekvenser av sjukdomar och/eller psykiska
problem som paverkar dem antingen sig sjdlva eller som anhoriga. De hanteras inte av

professionell personal (t.ex. ldkare, andra hélso- eller socialprofessioner)."”

Enligt var uppfattning kan OPS-grupperna utan problem inordnas under detta, sarskilt eftersom
GKV:s centralférbund INTE kraver att grupperna, till skillnad fran organisationerna, ar att den

viktigaste arbetsformen &r utbyte av berérda. eller liknande.
c. Situationen for PPP-grupper

24



Sa vitt vi vet har de flesta ansokningar som PPP-grupperna gjort om erkdnnande som

sjalvhjdlpsgrupp godkénts av sjdlvhjalpskontaktpunkterna, till exempel i Nordhorn, utan problem.

Nér vi horde om problem var det alltid med motiveringen att PingPongParkinson var kdnd och av

GKYV sdgs som en "idrottsforening" som inte var vérd att stodja.

Ur var synvinkel ar detta inte korrekt eftersom, som precis forklarats, utbytet inte behéver vara
sjalvhjalpsgruppernas primdra syfte. PPP-grupperna kan definieras under definitionen av GKV

som sjdlvhjalpsgrupper, vilket manga exempel visar.
MEN:

Sokande har ingen laglig ritt till beviljande av medel. De finansieringsansvariga institutionerna

fattar beslut utifran sitt eget gottfinnande inom ramen for den arliga tillgdngliga finansieringen.

d. rekommendation

Ansok om registrering som sjdlvhjdlpsgrupp hos ansvarig sjalvhjalpskontaktpunkt. Om avslag,
argumentera enligt beskrivningen ovan och ansok om medel forst efter registrering som

sjalvhjalpsgrupp har skett.

Ett exempelbrev for registrering finns i drive: "PPS registreringsbas som sjéalvhjalpsgrupp.doc".

Helst lagras brevet som skickas till supportpunkten igen i Drive.

Karsten Riethmacher, karsten@pingpongparkinson.de, ger ocksa information om detta @mne.

12.offentlig relation

Exempel pa pressmeddelanden finns i google-drive. PingPongParkinson vill na sa manga

drabbade som mdjligt. Vi bedriver darfor offensivt pr-arbete och ber baserna att delta.

Du ombeds publicera information eller meddelanden fran dina baser pa foreningens kanaler.

Skicka bara din information till Michael Weinmann, der.weinmann@pingpongparkinson.de.

Foreningen har foljande utrustning till forfogande for arrangemang, som kan lanas. Vénligen

kontakta: sabine@pingpongparkinson.de

| utstdllningsdisk |
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2 roll ups
Runda TT bord Joola
ljudsystem

13.turneringar

PingPongParkinson och dess medlemmar driver en hog organisatorisk och ekonomisk insats for
turneringar , dven om det inte handlar om prestationsinriktad sport . Och det 4r vettigt! A
ena sidan fungerar turneringarna naturligtvis som en motesplats for deltagare fran hela varlden.
Nér du vél har spelat i en PPP-turnering ar det svart att halla sig borta fran mer, det ar bara

speciellt...

A andra sidan tjinar dessa turneringar till att ¢ka allminhetens medvetenhet om Parkinsons
sjukdom och for att gora idén om PingPongParkinson mer kind. Vi dr 6vertygade om att det tyska
lagets framgangar vid Parkinsons VM i bordtennis dr en viktig anledning till att

PingPongParkinson ér lite mer utbredd i Tyskland &n i andra ldnder.

Vi ber darfoér bascheferna och alla deltagare att 6vervaga sitt eget deltagande valvilligt!
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