BORDTENNIS MOT PARKINSON
INFORMATION

Del 5 turneringar

Initiativet PingPongParkinson och dess medlemmar ldgger ner mycket organisatoriskt och

ekonomiskt arbete pa dessa turneringar, &ven om det inte handlar om tavlingsidrott.

Och det &r vettigt! A ena sidan fungerar turneringarna naturligtvis som en métesplats for deltagare
fran hela véarlden. Nér du val har spelat i en PPP-turnering &r det svart att halla sig borta fran mer,

det &r bara speciellt...

A andra sidan tjanar dessa turneringar till att ¢ka allminhetens medvetenhet om Parkinsons

sjukdom och for att gora idén om PingPongParkinson mer kand.

Vi ar overtygade om att framgangarna for det tyska laget vid Parkinsons VM i bordtennis i
oktober 2019 spelade en nyckelroll i det faktum att PingPongParkinsons &r lite mer utbrett i

Tyskland &n i andra ldnder.

19 oktober: ITTF Parkinsons TT World Championship i
New York

Det forsta stora evenemanget av detta slag var det forsta vérldsmésterskapet i Parkinson i
bordtennis i oktober 2019 i New York. Initierat av PPP kring den amerikansk-kroatiska musikern
Nenad Bach och organiserat av International Table Tennis Federation (ITTF) och ITTF

Foundation , har méanniskor fran manga lander redan deltagit.

"..Jag trodde att jag redan sett manga mdjligheter ddr bordtennis kan hjdlpa, jag har varit
engagerad i bordtennis for personer med funktionsnedsdttning sedan jag var 14 ar gammal, jag
har spelat i slumkvarter, flyktingldger, fdangelser, men den hdr gdngen var annorlunda. Anden hos
mdnniskor som lever med Parkinsons som visade sig i helgen var fantastisk. Jag hoppas att vi gor

det igen .... "

Leandro Olvech, direktér for ITTF Foundation , pa det forsta
varldsmaésterskapet i bordtennis i Parkinson
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av Hilmar Heinrichmeyer
Diir delaktighet dr mycket viktigare iin seger
Thorsten Boomhuis fran Nordhorn och Holger Teppe fran Hessen vinner guld vid de forsta

Parkinsons varldsmasterskapen i bordtennis i Pleasantville nira New York

Med fyra platser pa pallen, inklusive tva véarldsmasterskapstitlar, aterviande de fem tyska
deltagarna fran det forsta varldsmasterskapet i bordtennis for parkinsonpatienter, som holls 11-13
oktober i Pleasantville , New York State. For alla fem var det en spannande och stor hdandelse med
formativa insikter for deras fortsatta hantering av sin sjukdom, eftersom den sportsliga
prestationen bara var en sidoaspekt av detta varldsméasterskap for ndstan alla deltagare. Mycket
viktigare var motet och utbytet med de andra deltagarna under turneringen och den

uppmaérksamhet som dmnet "bordtennis och Parkinsons" fick genom vérldscupen.

ITTF Foundation ér en stiftelse av ITTF med séte i Leipzig, som dven har "TT 4 Health" - det vill
sdga "bordtennis for hélsa" - i sitt program som ett av flera program. Som en del av detta program
efterlyste hon i april deltagande i detta nya véarldscup. Initiativtagare var den kroatisk-amerikanske
musikern Nenad Bach, som ocksa har lidit av Parkinsons i flera ar. Efter att han var tvungen att
sluta spela gitarr och piano pa grund av sjukdom och fler av en slump hade borjat spela intensiv
bordtennis , mérkte han en forbattring av hans Parkinsons symptom under aren han spelade
bordtennis. Det gick sa langt att han dntligen kunde spela gitarr och piano igen. Han grundade
sedan en bordtennisgrupp for personer som lider av Parkinsons sjukdom vid Westchester Table
Tennis Center i Pleasantville och organisationen PingPongParkinson, med vilken han

uppmaéarksammar fordelarna med bordtennis mot Parkinsons sjukdom 6ver hela varlden.

Som en av de forsta bestamde sig 45-arige Thorsten Boomhuis fran Nordhorn , som har spelat
bordtennis sedan sin tidiga ungdom och fick diagnosen Parkinsons sjukdom for sex ar sedan,
tidigt att delta och Gvertygade sina tva lagkamrater fran SVwarts Nordhorn. , Frank Plangemann
och Hilmar Heinrichmeyer, for att f6lja med som trénare till USA, med vilka han redan deltagit i
senior-VM i Las Vegas forra aret. Men han limnade det inte vid det. Med sin hemsida
"pingpongparkinson.de" annonserade han varldscupen och lyckades uppmuntra fyra andra tyska
spelare att delta. Genom sin Facebooksida ”Tischtennis gegen Parkinson” och sina kontakter som
affarsman kunde han till och med hitta sponsorer fér de fem tyskarnas resa, utan vilka alla fem

férmodligen inte hade kunnat starta.

Och det é&r inte allt: fem veckor fore turneringen samlade han de fem startande och tva tréanare for
att lara kénna varandra och trdna tillsammans i hallen i sin Nordhorn- klubb, som han varit
avdelningschef i manga ar, och organiserade for "Tyska Parkinson-landslaget" tréjor och
traningsoveraller. Han fick ocksa stod av DTTB och dess president Michael Geiger, sa att de

nationella tr6jorna kunde tas emot i Frankfurt strax fore avresan till USA.
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Det tre dagar langa varldsmasterskapet borjade med den icke-tavlingsfria fredagen, da de 61
startande mottes for forsta gangen i Westchester Table Tennis Center i pittoreska Pleasantville ,
en timmes bilfdard norr om Manhattan, New York. Flera neurologer hade samlats for att for varje
enskild startande efter 15 minuters undersokning avgora hur hart han var drabbad av sjukdomen

och i vilken av de tre tavlingsklasserna han skulle klassas individuellt.

I slutet av fredagen dgde invigningen av varldsmasterskapen rum i ndrvaro av ITTF-president
Thomas Weikert, Zoran Primorac, ordférande for ITTF Athletes' Commission, och Leandro
Olvech, direktor for ITTF Foundation , modererad av Ian Marshall, Press Officer fér ITTF. Enbart
denna personliga nédrvaro visar den stora vikt ITTF faster vid denna nya hdndelse. Naturligtvis
kunde Nenad Bach, den verkliga fadern till denna turnering, inte lamnas utanfér, han bidrog inte
bara till det musikaliska ackompanjemanget av Oppningsceremonin . Evenemanget avslutades
med den offentliga lottningen for herr- och damdubbeltévlingarna, som dnnu inte var indelade i

skadeklasser.

Pa lordagsmorgonen startade dubbeltdvlingarna med en viss fordrojning vid de atta
tavlingsborden i KO-systemet Gver tva vinnande set. Thorsten Boomhuis/Holger Teppe (TuS
1885 Helsen ) hade lika fa problem med sina tva danska konkurrenter i forsta omgangen som
Andreas Arndt (TS Einfeld) med sin amerikanska partner Jamie Root mot tvd svenskar.
Turneringsledaren Freddy Almendariz fran ITTF visade sig vara glddjande samarbetsvillig nar
han var villig att lta de tva startande Arndt och Root spela ihop i dubbel efter att det bara hade
visat sig att deras dubbelpartners inte hade dykt upp.

I attondelsfinalen stdllde dven Jens Greve (Berlin/utan klubba) och Harry Wissler (TTC
IIbenstadt) in och hade inga problem mot ett par fran Sverige, precis som Boomhuis/ Teppe
kvalificerade sig enkelt till kvartsfinal mot Kyo /Saito (Japan ). ). Arndt/Wurzel forlorade a sin
sida med 10:12 i det tredje och avgorande setet mot Llano/Welling (Colombia/USA), som i sin tur
var chanslds i ndsta omgang mot Boomhuis/ Teppe , som var i semi- final. Greve/Wissler missade
detta klart, &ven om de hade tva mycket starka konkurrenter med de senare finalisterna fran USA

Ilya Rozenblat / Namin Kumar.

Med tva klara 2-0-segrar vann Rozenblat /Kumar mot tva danskar och Boomhuis/Greve mot tva
brasilianare i semifinalen, vilket innebar att (tyvarr for enda gangen under turneringen) de tva
starkaste startande, Rozenblat och Greve, deltog ocksa deras partners méttes i finalen. Efter att ha
vunnit det forsta setet med nod och nédppe forlorade de tva tyskarna sedan ett set for forsta gangen
under turneringen, men imponerades inte av detta och vann den vilfortjanta

varldsmaésterskapstiteln med 11:5 i det avgorande setet. Boomhuis visade sig vara den mycket
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béttre "second man", och ndsta dags singelfinaler skulle visa att Rozenblat inte hade varit som

bast i dubbel — vilket &r en del av en Parkinsons sjukdom.

Damdubbeln hade ocksa gatt 6ver tre set fore de tva japanska Asako Katagiri och Yurie Kato efter
sin knappa vinst 6ver Vlatka Dragia /Elisabeth Ildal fran Kroatien och Danmark var de forsta

varldsmaéstarna i Parkinson att fira.

! Foto ITTF: Direkt efter att ha vunnit herrdubbeln stralar Thorsten Boomhuis (SVwarts Nordhorn) och Holger
Teppe (TuS 1885 Helsen ) in i ITTF-kameran
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Pa lordagen kunde den tyska truppen inte glddjas lange Gver att vinna dubbeltiteln, for efter ett
kort avbrott féljde singelns prelimindra omgang i de tre skadeklasserna. Gruppindelningen av
likarna forde sedan fram ndgra 6verraskningar, inte bara for tyskarna. Aven om klassificeringen
av Jens Greve i klass 3 (minst funktionsnedséttning) och av Andreas Arndt och Harry Wissler i
klass 1 (mest funktionsnedsittning) var vantad, hamnade inte de tva varldsméastarna Thorsten
Boomhuis och Holger Teppe i klass 3 , utan i klasser 2 och 1, var lika obegriplig som
klassificeringen av Ilya Rozenblat (USA) i klass 2 och inte i klass 3. Holger Teppe forsokte till
och med bli klassad i en starkare klass, men ovanfor ldt arrangdrerna sig inte pratas om handla
om. Kanske berodde det ocksa pa att de 49 herrarna fick delas upp i tre lika starka klasser
(16/17/16), medan de 12 kvinnorna fick starta i en klass.

I grupperna om tre och fyra lyckades alla fem tyskarna kvalificera sig till huvudomgangen pa
sondagen. En trostrunda spelades ocksa for de tredje- och fjardeplacerade lagen pa sondagen. Som
vantat stod Holger Teppe som gruppvinnare, de 6vriga fyra kvalade in som grupptvaa. Thorsten
Boombhuis motte Ilya Rozenblat for andra gangen pa lordagen , mot vilken han bara kunde hdnga

med vid 10:12 i forsta set.

? Foto Hilmar Heinrichmeyer: De fem tyska startande i Pleasantville innan turneringsstart: Andreas Arndt, Jens
Greve, Thorsten Boomhuis, Harry Wissler, Holger Teppe
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I huvudomgangen av klass 3 pa sondagen var Jens Greve fran Berlin, som var utan klubb,
forlorade mot brasilianaren Edmur Mesquita. Han forlorade senare i finalen i tre set mot Hamid
Ezzat-Ahmadi (USA).

I klass 2 visade Thorsten Boomhuis, som var tvungen att byta slaghand pa grund av sin sjukdom
och nu spelar med vénsterhanden i 1:a distriktsklassen Ems- Vecht , sin starkaste prestation i
varldscupen efter den litta attondelssegern mot en Indian i kvartsfinal mot danske Lars Bo
Kaspersen . I 12:10, 11:13 och 11:9 segern var manga rallyn hért kdimpade och vérda att se. A
andra sidan var semifinalen mot Kasturi en promenad i parken Rangan (USA), innan han dntligen
inte hade nagon chans i finalen mot storfavoriten Ilya Rozenblat . Fodd i Ryssland och sedan
lange bosatt i USA bor Rozenblat ha en spelstyrka pa over 1800 TTR-podng och blev en

valfortjant individuell varldsmastare i sin klass.

I huvudomgangen av klass 1 for de som é&r vérst skadade av Parkinson slogs Andreas Arndt fran
Neumiinster ut i kvartsfinalen efter en hard kamp mot Naomichi Saito fran Japan. Holger Teppe
fran Bad Arolsen och Harry Wissler fran Friedberg, bada fran Hessen, tog sig till semifinal med
klara segrar i tva set. Har var det for distriktsklassspelaren Holger Teppe , som spelat i den
hessiska foreningsligan fore sin sjukdom, i andra set mot Naomichi Saito tétt for forsta gangen.
Den betydligt dldre japanen, som fordes in i boxen i rullstol, kunde bara rora sig lite fran platsen
vid bordet, men imponerade med sin ovillkorliga och lyckade forehand-attack. I den andra
semifinalen féredrog dven portugiserna Damasio Caeiro och Harry Wissler anfallsspelet, dar

portugiserna slutligen vann i tva set .

I finalen vann storfavoriten Holger Teppe 11:7 och 12:10 och vann efter dubbeln &ven
singeltiteln, vilket ingen annan startande i Pleasantville klarade av. Tysken blev dirmed den mest
framgangsrika spelaren vid 1:a Parkinson-VM. Pa grund av klassindelningen mottes tyvarr inte

Teppe och Rozenblat i singeln — det hade varit ett riktigt bra avslut pa turneringen!

I damkategorin vann storfavoriten Margie Alley (USA) i tva set mot Yurie Kato fran Japan, som
gjorde succé i dubbel. Sd tre av fyra individuella titlar gick till USA, och bara Holger Teppe

kunde bryta den hér serien.
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3 till 5 september 2021: PPP German Open i Nordhorn

I april 2020 skulle PPP starta en serie turneringar i Tyskland i Nordhorn med de 6ppna tyska
masterskapen for personer som drabbats av Parkinson under beskydd av ex-landsspelaren och
forbundskapten Jorg RoRkopf. Turneringen var tvungen att stdllas in i mars 2020 pa grund av

coronapandemin.

20 september 21: ITTF Parkinson TT World
Championship i Berlin

Det andra ITTF Parkinsons vérldsmaésterskap i bordtennis kommer att &ga rum varen 2021 i
Horst-Korber Sports Center, en del av det stora omradet med sportanldggningar som

Olympiastadion, ishockeystadion och manga andra sportanldggningar i Berlin.

Virldsmasterskapen dr Oppna for alla Parkinsonspatienter och spelare klassificeras efter hur

allvarliga Parkinsonsymtomen dr. Singel-, dubbel- och mixtdvlingar spelas.

* Foto Hilmar Heinrichmeyer: Bordtennis-VM i Parkinson gar tillbaka till hans initiativ: Nenad Bach
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